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TOM TAT

Nghién ctru nay danh gia anh huong cua cac didu kién qua trinh ngdm, & nay mam, bé sung
y-aminobutyric acid (GABA) ngoai sinh va xu ly siéu am, dén ham luong GABA trong tra mam dau
véan. Két qua cho thiy cac yéu té xir Iy anh huéng cé ¥ nghia théng ké den ham luong GABA. Diéu
kién thich hop cho giai doan ngdm 1a 35 °C trong 9 gid; trong khi ¢ nay mam & 35 °C trong 24 gid cho
ham luong GABA cao nhat (140,28 mg/100 gck). B sung GABA ngoai sinh véi nong do thich hop 1a
10 mM. Ngoai ra, thong sb xir 1y siéu 4m & cong suat 2,4 W/g trong 15 phut cho hiéu qua tot nhét tai
céc diéu kién khao sat. Xu hudng tang rdi giam cta ham lugng GABA phan anh sy can bang giita kich
thich tich liiy va phan hiy GABA dudi tac dong cua stress cong nghé. Két qua cho thiy dau van la
ngudn nguyén lidu tiém nang dé phat trién tra mam giau GABA.

Tir khéa: Dau van, y-aminobutyric acid, GABA ngoai sinh, siéu 4m, trd mam dau van.
1. MO PAU

y-aminobutyric acid (GABA) ngay cang nhan dugc sy quan tam trong linh vyc khoa hoc thuc
phém va dinh dudng chirc ndng nho cac dac tinh sinh hoc va lgi ich suc khoe da dang. GABA 1a mot
amino acid khong tham gia céu triic protein nhung déng vai trd 1a chat dan truyén than kinh wc ché cha
yéu trong hé than kinh trung wong, c6 kha ning tac dong 1én cac thu thé dic hiéu trong hé than kinh
trung wong, gitip giam kich thich than kinh, cai thién giic ngu, giam lo du va gop phan diéu hoa huyét
ap. Ngoai ra, GABA con dong vai tro quan trong trong diéu hoa dong thoi chirc nang than kinh va cac
qua trinh chuyén hoa, qua d6 mo rong tiém nang tng dung trong phat trién thyc pham chic nang [1].
Ddng thoi, hop chat nay con lién quan dén diu hoa chuyen hoa glucose va lipid thong qua viéc kich
thich bai tiét insulin, cai thién d¢ nhay insulin va hd tro kiém soat dudng huyét, tir d6 c6 ¥ nghia trong
phong ngira cac 16 loan chuyen hoa nhu dai thao dudong va bénh tim mach [2]. Bén canh d6, GABA
con thé hién hoat tinh chéng oxy hoa va bao vé té bao than kinh, gop phan giam stress oxy hoéa va viém
than kinh, dong thoi tham gia vao truc rudt - nio thong qua twong tac v6i hé vi sinh vat duong rudt [3].
Do d6, GABA dugc xem 1a mot hop chat sinh hoc tiém ning trong thiét ké cac san pham thyc pham
chirc nang huéng dén cai thién sirc khoe toan dién va phong ngira bénh man tinh.

Trong céc loai thuc vat, GABA dugc hinh thanh chu yéu thong qua chu trinh GABA shunt. Theo
d6, L-glutamate duoc chuyén thanh GABA duéi xtc tac ciia enzyme glutamate decarboxylase (GAD);
sau d6 GABA duoc chuyén thanh succinic acid semialdehyde nhd GABA-transaminase (GABA-T) va
tiép tuc bién d6i thanh succinic acid tham gia vao chu trinh Krebs [4]. Tuy nhién, ham luong GABA ty
nhién trong nguyén liéu thyc vét thuong thap, nén chung khong thé hién hiéu qua sinh hoc 10 rét. Ba c6
nhidu nghién ciru tap trung vao cac phuong phap lam giau GABA, trong d6 nay mam duoc xem la
phuong phap hiéu qua, an toan va than thién voi moi trudng. Trong qua trinh ndy mam, sy tich liy
GABA thuong gan lién vé6i sy kich hoat GAD va giam hoat tinh GABA-T. GAD dugc hoat héa va xiic
tac chuyén doi L-glutamate thanh GABA duéi diéu kién stress sinh 1y [3]. Do d6, GAD dugc xem la
enzyme xuc tac cho budc quyét dinh trong con dudng sinh tong hop GABA do thiic ddy cho phan tmg
khur carboxyl khong thuan nghich tao GABA tur L-glutamate, quyét dinh téc d6 hinh thinh GABA thong
qua luong glutamate di vao GABA shunt va dong vai tro d1em diéu hoa trung tdm trong dap Ung sinh
1y cua té bao thyc vat. Nhiéu nghién ciru di chimg minh rang qua trinh ndy mam c6 thé lam ting dang
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ké ham luong GABA trong cdc loai hat, dac biét la ho ddu va ngi cbe. Qua trinh tich liy GABA trong
hat nay mam chiu anh huong boi nhleu yéu té nhu nhiét do, thoi gian ngam, diéu kién u va sy can bang
giita tong hop, phan giai. Cac yéu té nay anh huong truc tiép dén hoat tinh enzyme GAD ciing nhu céc
con dudng chuyén hoa lién quan dén GABA. Viéc t6i wu cac diéu kién xir Iy ¢6 thé gitp gia ting dang
ké ham luong GABA, trong khi diéu kién khong phu hop c6 thé dan den su suy giam do phén huy hoac
chuyén hoéa tiép theo [5, 6]. Bén canh do, viéc xt 1y si€u am trong tién xir Iy da duogc ching minh ¢
kha ning nang cao hiéu qua tich liiy va chiét xudt GABA. Song siéu 4m tao ra hién tugng xam thyc
(cavitation), lam ting tinh thAm ctia mang té bao va thic day qué trinh trao doi chat, tir d6 lam gia ting
ham luong GABA tich liiy trong hat nay mam [7, 8]. Ngoai ra, viéc két hop siéu am véi cac tac nhan
sinh hoc nhu bd sung GABA ngoai sinh ciing dwoc ghi nhéan gitp ting cudng tich liy GABA thong qua
co ché diéu hoa chuyén hoa amino acid va kich thich hoat tinh enzyme [9, 10].

Trong nhém nguyén liéu thuc vat, cac loai ddu dugc xem la ngudn tiém ning dé san xuat thuc
pham gidu GABA do ham luong protein cao va kha ning chuyén héa sinh hoc manh trong qué trinh
nay mam. Céc loai dau nhu dau nanh va déu xanh c6 thé gia taing ham luong GABA dang ké thong qua
céc phuong phap xur 1y thich hop [5, 11]. Tuy nhién, phan 16n cac nghién ctru hién nay tap trung vao
céc loai dau pho bién, trong khi ddu van (Lablab purpureus (L.) Sweet) - mot ngudn nguyén lidu rat
phd bién, giau dinh dudng va cé kha ning thich nghi tot voi diéu kién khi hau nhiét d6i ¢ Viét Nam van
chua duge nghién ciru day du vé tiém ning tich liy GABA ciing nhu timg dung trong ché bién thuc
pham chuc nang. Do d6, nghién clru ndy duoc thyc hién nham danh gia anh huong cua cac diéu kién
xtr 1y, bao gdm ngam, ndy mam va xir 1y siéu 4m, dén ham luong GABA trong tra mam déu van. Két
qua nghién ctru ky vong s€ gop phan lam 10 co ché tich lay GABA trong qua trinh xtr ly hat, ddng thoi
cung cap co sé khoa hoc cho viée phat trién cac san phdm thuc pham chirc nang tir ngudn nguyén liéu
ban dia c6 gia tri.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyén vit liéu

Hat dau van duoc thu mua tir trang trai canh tac theo chuén VietGAP & x3 Cu M'gar, tinh Pik
Lik, Viét Nam. Nguyén li€u sau khi mua vé duogc loai bo cac hat Iép, hu hong, v& va cac tap chét khac,
sdy d6i luu & 40 °C dén d6 4m <10%. Sau d6, dau vén sach, kho s& dwoc bao goi trong tii PE ¢ diéu
kién chan khong. Cac thi dau van dugc bao quan & nhiét do phong, noi thoang mat dé tranh bién chét,
hu hong trude khi st dung.

Hoa chat sir dung bao gdm ethanol (Sigma Aldrich), y-aminobutyric acid (Sigma Aldrich) va cac
hoéa chat phan tich khac déu dat chuan phan tich.

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Quy trinh ché bién tra mam ddu van tring

Hat dau van tréng duoc lam sach, loai bo tap chét va cac hat khong dat yéu cdu, rira sat khuan
bang NaClO 0,05% sau d6 rtra lai nhidu 14n bang nude cit cho dén khi sach hoa chat. Tién hanh ngdm
dau ¢ 25, 30, 35, 40 °C trong 6, 9, 12, 15 gio bé’mg nudce cat voi ty 1€ dau/nudc 1a 1/5 (w/w). Thay nudc
sau mdi 2 gio dam bao nude ngdm khong bi nhidm vi sinh. Sau ngam, hat duoc dé rao va phan b dong
déu trén khay 15 c6 kich thudc 20 x 30 cm voi mat do gieo hat 100 g/khay. Céac khay dwoc phu bang
khan am d tiét tring va ndy mam & céc diéu kién nhiét do khao sat trong khoang 30, 35, 40, 45 °C, véi
cac mdc thoi gian 12, 24, 36 va 48 gio. Ngoai ra, dé danh gia anh hudng cua siéu 4m dén ham luong
clia GABA trong tra mam dau van véi cong suét siéu 4m khao sat (1,2; 2,4; 3,6; 4,8 W/g) va thoi gian
xu ly siéu am 5, 10, 15 va 20 phat. Két thic qua trinh nay mam cac hat 6 1é mam nht ra khoi vo hat
va dat chiéu da1 t6i thiéu tir 0,5 cm duoc xem 14 hat ndy mam dat yéu ciu. Phan mam dugc tach riéng
va se”iy dbi luu ¢ nhiét do dudi 45 °C cho dén khi d6 4m < 7%. San phém sau séy dugc 1am ngudi va
tiép tuc quy trinh ddnh gia ham luong GABA.

2.2.2. Phuong phdp xdc dinh ham lrong GABA bang HPLC

Céch tién hanh: Céan chinh xac mau 0,4 g (tinh theo chat kho) cho vao dng ly tim SmL. Sau dé
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thém 1,8 mL nudc cat loai ion dugc bd sung vao va lic khoang 1,5 gio & nhiét do phong. Sau d6 thém
0,2 mL ctia acid sulfosalixylic 3% dugc bd sung vao hdn hop, lic déu va ly tim & 4500 vong trong 10
phut. Sau ly tam, 1y 0,05 mL dich ndi phia trén vao dng ly tim méi, thém vao 0,05 mL NaHCOj; nong do
100 mM va 0,05 mL dung dich 4-dimethylaminoazobenzene-4-sulfonyl chloride axetonitrile 4 mM. Hon
hop duge 1 ¢ 70 °C trong 10 phut dé phan tmg tao dan xuét xay ra. Sau khi tao dan xuat, mau dugc thém
vao 0,25 mL ethanol 98% va 0,25 mL dém phophat nong d6 25 mM (pH 6,8). Sau d6 mau dugc loc va
tiém dich loc HPLC (Shimadzu, Nhat Ban), cot dugc st dung la cdt C18 (3,5 um, 4,6 mm % 150 mm).

Cai dat hé thong: Nhiét d6 cot 1a 30 °C; dau do UV-Vis (Shimadzu, Nhat Ban) v6i chiéu dai budc
song 465 nm; téc do dong: 1 mL/1 phit; thé tich bom mau: 20 pm. Pha dong la dém acetate ndng do 25
mM va acetonitrile theo ty 18 (65:35) véi tc do bom 1a 0,5 mL/phiit & 55 °C. GABA chuén (Sigma
Aldrich) dwoc sir dung 1a chit chuin dé hiéu chinh.

2.3. Phwong phap xir Iy s6 liéu

Céc thi nghiém duoc lap lai 3 lan, két qua duogc xt ly véi phén mém Microsoft Excel 2019, duoc
trinh bay dudi dang gia tri trung binh + d6 1éch chuén. Sy khéc biét théng ké gitra cac nghiém thirc duoc
danh gia bang phan tich phuong sai mot chiéu (ANOVA) cta phian mém Minitab 19. Kiém dinh
Student’s t-test dwoc sir dung dé so sanh ting cap.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Anh hwéng ciia diéu kién ngdim dén ham lwong GABA ciia tra mim d4u van

Két qua anh huong cia nhiét d6 ngam va thoi gian ngdm dén ham lugng GABA ctia tra mam dau
van dugc thé hién qua Hinh 1.

Két qua ¢ Hinh 1a cho thiy diéu kién ngdm c6 anh huong dang ké dén sy tich lily GABA trong
tra mam dau van (p < 0,05). Khi tang nhiét d6 ngam tir 30 °C Ién 35 °C, ham lugng GABA tang tu
83,86 1én 101,39 mg/100 gck. Tuy nhién, khi nhiét do tiép tuc ting 1én 45 °C, ham lugng GABA giam
dang ké xudng 92,40 mg/100 gck. Két qua nay cho thdy nhiét d6 ngdm thich hop cho qua trinh tich liiy
GABA 1a 35 °C. Hién twong nay cé thé lién quan dén dong hoc xuc tac cia enzyme glutamate
decarboxylase (GAD), enzyme chu chét trong con dudng sinh téng hop GABA. Khi nhiét do tang tir
mirc thip 1én ving t6i vu, ning lwong hoat hoa cua phan mg duoc dap tmg t6t hon, 1am ting tan suét
va cham hiéu qua giita enzyme va co chit glutamate, do d6 téc d6 tao GABA tiang. O nhiét d6 t6i vu
(khoang 30 — 35 °C), hoat tinh GAD duoc duy tri & mirc cao, déng thoi cac diéu kién stress sinh 1y nhe
trong qua trinh nay mam nhu thiéu oxy, thay d6i pH ndi bao, kich thich manh qué trinh chuyén hoa
glutamate thanh GABA [3]. Nguoc lai, 6 nhié¢t d6 cao hon, enzyme co thé bi bién tinh, ciu trac khong
gian cua enzyme dan mét 6n dinh 1am giam hoat tinh xtic tac hodc tang tdc do bat hoat nhiét, déng thot
tdc do ho hap va cac qua trinh chuyén hoa khac ting 1én, dan dén su tiéu hao GABA hodc chuyén hoa
sang cac hop chét khac.
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Dbi véi thoi gian ngdm, ham lugng GABA tang tir 131,43 mg/100 gck ¢ 9 gio 1én dat cuc dai
138,73 mg/100 gck tai 12 gio, sau d6 giam xudng con 122,98 mg/100 gck ¢ 15 gio (Hinh 1b). Tuy
nhién, sy khac biét v& ham luong GABA & thoi gian ngdm 9 gio va 12 gi¢ khong c6 y nghia vé mit
thdng ké (p<0,05). Do d6, lya chon diéu nay cho thay thoi gian ngam 9 gio dé tiét kiém thoi gian va chi
phi (Hinh 1b). Trong giai doan dau clia qua trinh nay mam, sy hoat hoa enzyme va ting cuong chuyen
hoa amino acid thuc day tich liiy GABA. Tuy nhién, khi kéo dai thoi gian ngam, GABA c6 thé bi sir
dung nhu mdt ngudn carbon va nitrogen trong qua trinh hd hap hodc tham gia vao chu trinh GABA
shunt, din dén giam ham luong tich liy [12].

Téng hop céac két qua cho thay, diéu kién ngdm c6 vai tro quan trong trong viéc khoi dong cac qua
trinh sinh 1y - sinh hoa ban du cua hat, tao tién d& cho su tich lily GABA trong giai doan u tiép theo.
Nhiét d6 ngam 35 °C gitip duy tri hoat tinh tdi wu cia enzyme GAD, dong thoi kich thich cac phan tmg
chuyén héa amino acid trong diéu kién stress nhe. Bén canh d6, thoi gian ngam 9 gid duoc xem 14 phu
hop do khong c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké so véi 12 gio (p < 0,05), nhung gitip tiét kiém thoi
gian va chi phi san xuat. Néu kéo dai thoi gian ngam, ham lugng GABA ¢6 xu hudéng giam do c6 thé
lién quan t&i sy tham gia cia GABA vio cac con duong chuyén héa nhu chu trinh GABA shunt hodc
bi st dung cho hé hép té bao [5, 13]. Trong nghién ctru twong tu, Nguyen Thi Hoang Yen va cong su
nhan thay khi ngam dau xanh trong nuéc ¢6 pH 5,5 va u 8 gio, hoat tinh GAD dat 60,9 U/g bot kho va
ham lwong GABA dat 160 mg/100 g [14], con dudi diéu kién chan khong va bd sung monosodium
glutamate, hoat tinh GAD ting 45,75-89 % sau 2 ngay nay mam la két qua ghi nhan dwoc khi nghién
clru qué trinh nay mam hat dau do6 cua Xiujie Jiang [4]. C6 thé nhan thdy, cac diéu kién xtr 1y trong
nghién ctru nay phu hop v6i xu huéng chung cua GABA tich Iily twong ty nhu trong céc loai dau khac.
Két qua nay goi y rang, diéu kién ngam thich hop trude khi i dau van dugc xac dinh 1a 35 °C trong 9
gio va ngam la budce tién xir Iy quan trong, gop phan t6i wu hoa kha ning tich lily GABA trong giai
doan nay mam tiép theo.

3.2. Anh huéng cia diéu kién @i dén ham lwong GABA ciia tra mam diu van

Két qua thi nghiém cho thiy nhiét d¢ va thoi gian u ¢6 anh hudng c6 ¥ nghia théng ké dén ham
luong GABA trong tra mam déu van (p < 0,05) dugc trinh bay ¢ Hinh 2.
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Hinh 2. Anh huéng cia nhiét d6 (a) va thoi gian (b) 1 dén ham luong GABA trong tra mam d4u van
Cic chiF cdi khdc nhau trong ciing mot biéu do thé hién sy khdc biét cé ¥ nghia vé mat thong ké (o = 0,05)

Khi nhié¢t 6 u tang tir 30 °C 1é€n 35 °C, ham lugng GABA ting dang Kké tir 98,59 1én 130,73
mg/100 gck. Tuy nhién, khi tiép tyc ting nhiét do 1én 45 °C, ham luong GABA giam con 74,39 + 1,53
mg/100 gek. Két qua nay chi ra rang nhiét d6 u thich hop cho qua trinh tich liiy GABA 1a 35 °C (Hinh
2a). Sy gia tang GABA & nhi¢t o u trung binh c6 thé duoc giai thich bdi su hoat hoa cua enzyme
glutamate decarboxylase (GAD), enzyme déng vai trd trung tim trong con duong sinh tong hgp GABA.
Nguoc lai, & nhiét d cao hon (> 40 °C), c4u tric enzyme c6 thé bi bién tinh mot phan hodc giam hoat
tinh, dong thoi cuong do ho hap va chuyén hoa ting 1én, thuc day qua trinh tiéu hao GABA thong qua
chu trinh GABA shunt va cac con duodng chuyén héa thir cip [3, 12]. Két qua nay cling tuong tur két qua
nghién ctru trén dau xanh ndy mam cta nhom téc gia Truong Nhat Trung, diéu kién ngam va u thich
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hop dé tich liily GABA da duoc x4c dinh quanh 30—40 °C, trong d6 nhiét d6 t6i uu khoang 35 °C duéi
diéu kién thong khi gitp ting GABA 1 rét.

Dbi voi két qua thori gian U (Hinh 2b), ham lugng GABA dat cuc dai 140,28 mg/100 gck tai 24
gio, sau d6 giam manh xudng 74,39 mg/100 gek ¢ 48 gio. Xu hudng nay phan anh dong hoc tich luy va
tiéu hao GABA trong qua trinh nay mam. Trong giai doan dau (12 - 24 gio), qué trinh hydrat hoa hoan
tat, hé enzyme ndi sinh dugc hoat héa manh, thic day phén giai protein va tich liy tién chét truc t1ep
cua GABA la glutamate. Tuy nhién, khi kéo dai thoi gian 1, stress sinh ly dugc duy tri qua l1au, enzyme
GAD c6 thé bi trc ché, GABA tiép tuc bi chuyén hoa thong qua enzyme GABA-T dé cung cdp ning
lugng va céc chét trung gian cho sy phat trién cia mam, dan dén giam ham luong tich lity [12]. Két qua
nay pht hop véi céc nghién ctru trude ddy cua Komatsuzaki va cong sy bao cdo rang ham luong GABA
trong gao It nay mam dat cuc dai sau 24 gio i trudce khi giam dan [13]. Tuong tu, sy gia ting nhanh
cia GABA trong dau nanh ¢ khoang 24-36 gio dau, sau d6 giam do chuyén héa noi sinh [5] hay & hat
dau do, GAD hoat dong manh ¢ giai doan 0—40 gid nay mam, song giam sau 48 gio, kéo theo ham
lugng GABA ciing giam [4]. Diéu nay cho thiy co ché tich liy GABA trong dau van c6 xu huéng twong
ddng véi cac loai hat giau protein khac.

Nhu vay, diéu kién 0 thich hop dé dat ham lugng GABA cao nhét trong tra mam dau van dugc
xéc dinh 1a 35 °C trong 24 gio. Viée kiém soat chat ché diéu kién u co y nghia quan trong trong nham
ning cao gié tri sinh hoc va tiém nang tmg dung cta san pham.

3.3. Anh huéng bo sung GABA ngoai sinh dén ham lwong GABA trong tra miam diu van

Ham luong y-aminobutyric acid (GABA) trong tra mam déu vén bi anh huong rd rét boi nong do
GABA ngoai sinh dugc bo sung trong qua trinh xtr 1y trude khi nay mam. Két qua thi nghiém cho thay
su bién doi dang ké vé ham lugng GABA gitta cac nghiém thic (Hinh 3).
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Hinh 3. Anh huéng cia GABA ngoai sinh dén ham hrong GABA trong tra mam déu van
Cac chir cai khac nhau trong cung mét biéu do thé hién sy khac biét c6 y nghia vé mdt thong ké (o = 0,05)

Tir két qua Hinh 3 cho thdy, & ndng d6 bd sung 5 mM, ham lvong GABA dat 116,25 mg/100 gck.
Khi ting ndng d¢ 1én 10 mM, ham lugng GABA ting manh va dat gi4 tri cao nhét (177,39 mg/100 gck),
cho thiy su gia ting c6 ¥ nghia sinh hoc so v&i cac nghiém thirc con lai. Tuy nhién, khi tiép tuc ting
nong d6 GABA ngoai sinh 1én 15 mM va 20 mM, ham lugng GABA trong san phim giam dang ké.
Hién tuong gia taing ham lugng GABA & ndng d6 10 mM c6 thé dugc gidi thich boi vai tro cia GABA
ngoai sinh nhu mot tin hiéu diéu hoa sinh 1y, kich thich hoat dong ctia enzyme GAD - la enzyme chu
chét trong con duong sinh tong hop GABA tir glutamate [15]. Su b6 sung GABA & mtic thich hop co
the thiic déy co ché cam tng enzyme, dan dén gia ting tong hop GABA noi sinh trong qua trinh nay
mam. Nguoc lai, sy suy giam ham luong GABA ¢ cac nong dg cao hon (=15 mM) co thé lién quan dén
co ché diéu hoa nguoc, trong d6 GABA tich lily & muc cao (rc ché hoat dong cua enzyme GAD hoic
thiic ddy qua trinh chuyén héa GABA boi enzyme GABA-T [16]. Ngoai ra, nong 46 GABA ngoai sinh
cao c6 thé gay mét can bang ndi méi té bao hodc tao p luc tham thau, tir 46 lam giam hiéu qua tich liy
céc hop chat chuyén héa thtr cp. Xu hudng nay phu hop véi co ché didu hoa GABA shunt dugc ghi
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nhén trong cac nghién ctru trude [4]. Nhu vay, nf")ng dd 10 mM duge xac dinh 1a diéu kién lya chon dé
tang cuong tich lily GABA trong tra mam dau van.

3.4. Anh huéng ciia xir Iy siéu am dén ham lwong GABA ciia tra mam dau van

Két qua nghién clru cho thay xir 1y siéu am c6 anh huong dang ké dén ham lugng y-aminobutyric
acid (GABA) trong tra mam déu van, phu thudc vao ca cong suat va thoi gian xi Iy (Hinh 4).

250 - 250 -
Aé"o a Aéo C b %

S 200{ 2 5 o g ] 7 % ¢
Eﬂ g ? C E‘) 200 g g
<150 1 é g S 150 g é
n .
g 100 1 % ﬁ £ 100 /% %
: . : ».m
: - = .
g 50 - % % £ 50 A ,% %
1 7 7

1,2 2,4 3,6 48 5 10 15 20

Céng sudt siéu am (W/g) Thoi gian siéu 4m (phat)
a) b)

Hinh 4. Anh huéng ctia cong sut (a) va thoi gian (b) si€u 4m dén ham luong GABA trong tra mam déu van
Cdc chit cdi khdc nhau trong ciing mét biéu do thé hién sie khdc biét cé ¥ nghia vé mat thong ké (a = 0,05)

Cong sut siéu am trong budce tién xir Iy trude ¢6 anh hudng tich cyc dén ham luong GABA trong
tra mam dau van. Ham luong GABA dat 68,85 mg/100 gck tai 1,2 W/g va dat cao nhét (114,64 mg/100
gck) tai 2,4 W/g. Tuy nhién, khi tiép tuc ting cong suit 1én 3,6 W/g va 4,8 W/g, ham luong GABA giam
xudng dang ké (Hinh 4a). Tuong tu, thoi gian xir Iy siéu 4m ciing anh huong rd rét dén ham luong
GABA. Khi ting thoi gian tir 5 dén 15 phat, ham luong GABA ting manh tir 68,72 mg/100 gck 1én
143,43 mg/100 gek. Tuy nhién, khi keo dai thoi gian xtr Iy dén 20 phut, ham lvgng GABA giam con
47,68 mg/100 gck (Hinh 4b). Diéu nay cho thay cong sudt siéu 4m cao hay thoi gian siéu am kéo dai
qua mirc co thé dan dén sy phan huy hodc bién doi cia GABA. Hiéu qua gia ting ham lugng GABA &
diéu kién siéu am tdi wu c6 thé duoc giai thich boi co ché cavitation — hién tuong tao va v cac vi bot
trong moi truong 1ong. Qua trinh nay tao ra lyc cit co hoc manh, 1am pha v cau trac té bao, tir d6 ting
kha ning giai phong cac hop chat ndi bao, bao gdbm GABA [17]. Pong thoi, siéu 4m co thé thiic day
céc phan tmg enzyme lién quan dén sinh tong hop GABA thong qua viéc cai thién sy khuéch tan chat
nén va enzyme [18]. Tuy nhién, & cudong d6 va thoi gian si€u am cao, cac tac dong co hoc va nhiét cuc
bo sinh ra tir cavitation c6 thé gdy pha hiy cdu tric phén tir ciia cac hop chit nhay nhiét hodc thuc day
qua trinh oxy hoa, din dén giam ham lvong GABA. Ngoai ra, niang luong siéu 4m qua cao ciing co thé
lam bién tinh enzyme GAD, tir 6 han ché kha ning sinh tong hop GABA n6i sinh. Xu huéng nay twrong
ddng véi cac nghién ciru trude day, trong d6 xur 1y siéu am duge chimg minh 14 c¢6 thé cai thién hidu
qua trich ly va tich Iy cac hop chat sinh hoc, nhung chi trong mot khoang diéu kién téi wu nhat dinh
[19, 20]. Do dé, viéc kiém soat chit ché cac thong sb siéu am 1a can thiét dé t6i vu hoa ham luong
GABA trong san pham. Nhu vy, cong suat siéu am 2,4 W/g va thoi gian xir Iy 15 phat duoc x4c dinh
la diéu kién phu hop nhét gitip dat ham luong GABA cao nhét trong tra mam dau véan trong diéu kién
khéo sat.

4. KET LUAN
Két qua nghién ctru ching minh {éng cac didu kién ngam, @ nay mém, b6 sung GABA ngoai sinh
va xtr ly si€u am, c6 anh huong dang ké dén su tich liy GABA trong tra mam dau van. Sy gia tang ham
luong GABA tai cac dicu kién xur ly phu hop cho thay vai tro quan trong cua cac tac dong cong nghé

trong viéc kich hoat h¢ enzyme ndi sinh va thic day giai phong cac hop chét ndi bao. Ngugc lai, khi
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cac thong sO xir ly vuot qua ngudng thich hop, ham lugng GABA ¢6 xu huéng suy giam, c6 thé lién
quan dén co ché diéu hoa nguoc va hién tuong bién tinh enzyme. Cac két qua thu dugc khang dinh tiém
nang cua dau van ndy mam nhu mot ngudn nguyén liéu trién vong cho phat trién san pham tra chire
nang giau GABA, dong thoi cung cap co s khoa hoc cho viée thlet ké va toi uu hoa quy trinh san XUat.
Céc nghién ciru tiép theo can tap trung vao tdi wu héa da yéu td va dénh gia tinh on dinh vé chét luong
cam quan cling nhu tiém ning tng dung thyc tién ctia san pham.

Loi cam on: Nghién ctru nay do Truong Dai hoc Cong Thuong Thanh phd HO Chi Minh bao trg va cip
kinh phi theo hop dong s6 104/HD-DCT ngay 15 thang 08 nam 2023.
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ABSTRACT

EFFECTS OF PROCESSING CONDITIONS ON y-AMINOBUTYRIC ACID (GABA)
ACCUMULATION IN GERMINATED HYACINTH BEAN
(Lablab purpureus (L.) Sweet) TEA

Hoang Thi Truc Quynh, Le Thi Hong Anh, Dao Thi Tuyet Mai*
Ho Chi Minh City University of Industry and Trade
*Email: maidtt@huit.edu.vn

This study aimed to investigate the effects of processing conditions, including soaking,
germination, exogenous y-aminobutyric acid (GABA) supplementation, and ultrasound treatment, on
GABA content in germinated hyacinth bean (Lablab purpureus (L.) Sweet) tea. The results indicated
that all processing factors significantly affected GABA accumulation. The optimal soaking condition
was identified at 35 °C for 9 h, while germination at 35°C for 24 h yielded the highest GABA content
(140.28 mg/100g dry weight). Exogenous GABA supplementation significantly enhanced GABA
levels, with an optimal concentration of 10 mM. In addition, ultrasound treatment at 2.4 W/g for 15 min
was found to be the most effective among the tested conditions. The observed increase followed by a
decrease in GABA content suggests a balance between stimulation of GABA biosynthesis and its
degradation under processing-induced stress. These findings demonstrate that hyacinth bean is a
promising raw material for the development of GABA-enriched germinated tea.

Keywords: Exogenous GABA, germinated hyacinth bean tea, hyacinth bean, y-aminobutyric acid,
ultrasound.
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